Unsere Trainer

Nico Smit
1. DAN Karate-Do
(Gesundheitssport & Physiotherapie)

Nico ist blind und trotz seiner Sehbehinderung lizensier-
ter C-Trainer im Bereich Karate beim Landessportbund
NRW. Er wurde ausgebildet und trainiert von Weltmeister
und Kata-Landestrainer Dirk Schauenberg. Nico ist zu-
dem staatlich anerkannter Physio- und Lymphtherapeut.

Julia Ripeanu
1. DAN Karate-Do
! (Integratives Karate & Bonsai-Karate)

"% Julia ist studierte Sonderpadagogin mit Ar-
beitsschwerpunkten in der sozial-emotionalen Entwick-
lungsforderung sowie erfahrene lizensierte C-Trainerin
im Landessportbund NRW. Zudem ist sie gebarden-
sprachkompetent und hat ebenso Trainer-Erfahrungen
mit horgeschadigten Kindern und Jugendlichen durch die
Bundesjugend im Deutschen Schwerhorigen Bund e.V.

§& Dariya , Dasha® Tymoshenko
¥ 4. KYU Karate-Do, 5. KYU Judo
; :" (Karate fur Kinder von 7 - 12 Jahren)

Ellen
Unser Maskottchen ;-)

Anfahrt

Von der Autobahn A1l die Ausfahrt Koln-Lovenich ab-
fahren (Ausfahrt 103) und auf die Aachener Str. abbie-
gen, Richtung Junkersdorf. Danach rechts abbiegen auf
den Peter-Gunther-Weg. Links abbiegen auf den Olym-
piaweg.

Durch den Stadionhaupteingang fahren und gleich rechts
um das Gebaude abbiegen. Die Halle befindet sich im
ersten Obergeschoss.
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SAKURA Karate-Dojo Koln e. V.

Nico Smit  Julia Ripeanu
Trainer Gesundheitssport ~ Trainerin Integratives Karate
Telefon: 0177 2953794  Telefon: 0157 71622595

Postanschrift: Nico Smit | Aachener Str. 1351 | D-50859 Koln
Trainingsort: Sportpark Mungersdorf | Olympiaweg 7 | D-50933 KoIn
info@sakura-karate.de | www.sakura-karate.de

SAKURA Karate-Dojo Koln e.V.

Integratives und gesundheitsforderndes

Karate fur Kinder und Jugendliche
www.sakura-karate.de

Postanschrift: Nico Smit | Aachener Str. 1351 | D-50859 Koln
Trainingsort: Sportpark Miuingersdorf | Olympiaweg 7 | D-50933 Koln
info@sakura-karate.de | www.sakura-karate.de



Trainingsangebote

Das Trainingsangebot des SAKURA Karate-Dojo Koln
e.V. richtet sich primér an Kinder und Jugendliche, die
aufgrund ihrer sozial-emotionalen Entwicklung oder
ithrer korperlichen Behinderung in ,,normalen* Karate-
vereinen eine Randzielgruppe bilden. Durch unsere gut
ausgebildeten Trainer und den speziellen Trainingskon-
zepten sind wir in der Lage eine vollstandige Integration
dieser Zielgruppe in das Vereinsleben zu ermoglichen.

Zusatzlich hat sich unser Verein auf die Gesundheitsfor-
derung von Kindern im Vorschulalter spezialisiert. Bei
unserem ,,Bonsai-Karate* lernen Kinder aud spieleri-
scher Art und Weise ihr Korperbewusstsein und ihre mo-
torischen Fahigkeiten zu verbessern.

,JKarate Integrativ fur Kinder
mit und ohne Behinderung

Das SAKURA Karate-Dojo Koln e. V. hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, neben dem Schwerpunkt der sozial-emoti-
onalen Entwicklungsforderung bei Kindern mit und ohne
Behinderungen auch den Aspekt der Integration und Auf-
losung der Annaherungs- und Bertthrungshemmungen in
den Mittelpunkt zu setzen.

,,Bonsai-Karate ‘ fur Kinder
von 4 - 6 Jahren

Die Ziele des Trainings liegen in der korperlichen (psy-
chomotorischen) sowie sozial-emotionalen Entwick-
lungsforderung mit den Schwerpunkten der Selbst- und
Fremdwahrnehmung. Die Kids lernen spielerisch durch
strukturierte Ubungen mit und ohne Kleingeraten diszi-
pliniert und respektvoll miteinander umzugehen.

GICHIN FUNAKOSHI (1869-1957)

Der GroBmeister, Pidagoge und Dichter gilt
als Begruinder des modernen Karate-Do

-,
Karate-Do v '{,' ¥ '%
Der Weg der leeren Hand ’. f 1%

Karate-D0o ist eine defensive waffenlose japanische Kampfkunst und
heilit ibersetzt: ,,Der Weg der leeren Hand*. Karate-Do hilft Aggressio-
nen und Vorurteile abzubauen. Die Partnertibungen fordern den gegen-
seitigen Respekt und die Rucksicht aufeinander.

Im Karate-Do gibt es mehrere Stilrichtungen die sich in ihren Formen-
laufen (Kata) und (Wett)kampfarten (Non-/Semi-/Vollkontakt). unter-
scheiden. Im SAKURA Karate-Dojo Koln e.V. wird die die am weit
verbreiteste Nonkontakt-Stilrichtung ,,Shotokan* gelehrt.

Karate-Do0 als Gesundheitssport
fur Kinder und Erwachsene

Ein wesentlicher Schwerpunkt im SAKURA Karate-
Dojo Koln e.V. liegt auf einem gesundheitsorientierten
Training.

Wir bieten fur alle Altersgruppen Riickenschule, Knie-
schule und Wirbelsaulengymnastik an. Hierbei handelt es
sich um Ubungen zum Muskelaufbau und zur Stabilisati-
on sowie Mobilisation der betroffenen Korperregionen.

Ebenso wird das Karate-D0 als unterstutzende Mafnah-

me in der physiotherapeutischen und neurologischen
Therapie erfolgreich eingesetzt.

Trainingsplan
Die aktuellen Trainingszeiten gibt es unter:

Telefon: 0177 2953794
Telefon: 0157 71622595

oder im Internet unter:

www.sakura-karate.de

Anmerkung! An Spieltagen des 1. FC Koln stehen
im gesamten Sportpark keine kostenlose Parkplat-
ze zur Verfugung. Ob das Training an diesen Tagen
stattfindet, kannst du im Internet nachlesen unter:
www.sakura-karate.de




